Manuela Schurk-Balles — Mediatorin mit vielen Facetten

"Der Schllssel fur ein gltckliches Leben liegt im gegenwartsbezogenen Denken und Sein."

Juristin, Mediatorin und
Trainerin, spirituell und
pragmatisch - fiir viele sind
das zunachst grundverschie-
dene Dinge. In Manuela
Schurk-Balles vereinen sich
diese scheinbaren Gegen-
satze zu einer sinnvollen
Symbiose. Ganz gleich, wohin
der erste Blick fallt, Manuela
Schurk-Balles spielt gekonnt
auf der Klaviatur ihrer vielen
Fahigkeiten.

Flr sie sind die verschiede-
nen Facetten eng verwobene
Geschichten — ihre Geschich-
te, die sie zu dem gemacht
hat, was sie ist: eine erfolgrei-
che Mediatorin und Trainerin
mit Tiefgang. Wenn sie als
Mediatorin agiert, ist sie in
erster Linie Mittlerin zwischen
den Fronten. In Seminaren
gibt sie inr Wissen weiter.

Wo auch immer ihr Arbeits-
schwerpunkt liegt — das, was
sie tut, grindet auf eigener
Erfahrung, gewachsen auf
dem Boden einer soliden
Ausbildung und Praxis als
Juristin mit Spezialgebiet
Familienrecht.

Motto "Anwalt fiirs
Kind" als Motivation
lhre Motivation als Juristin
zog sie aus dem Motto
"Anwalt fUrs Kind zu sein".

Ein starkes Gerechtigkeits-
empfinden und ihre ausge-
pragte Sprachbegabung taten
ein Ubriges, als sie vor

16 Jahren ihre Karriere als
Juristin begann. Die 1959

in Aschaffenburg in 3. Genera-
tion geborene Tochter einer
erfolgreichen Unternehmer-
familie hatte bereits in ihrer
Jugend Spafl am Leistungs-
sport, den sie 15 Jahre lang
ausUbte. "Die Zeit als
Leistungssportlerin war eine
wichtige Spielwiese fur mein
Leben" sagt die heute 2-fache
Mutter.

Entwicklung

zum Visions- und
Beziehungscoach

"Durch meinen Lebenslauf
haben sich meine jetzigen
Fahigkeiten aufgebaut. Die
psychologische Seite kam
dazu. Aus dieser Arbeit als
Mediatorin entwickelte sich die
Lehrtatigkeit, weil viele wissen
wollten, wie man Lésungen
findet", beschreibt Manuela
Schurk-Balles ihre Entwicklung
zum Visions- und Beziehungs-
coach. Uber ihre Arbeit sagt
sie: "lch weif3, wie's geht und
ich weif3, dass es funktioniert.
FOr mich ist die Wirksamkeit
das Maf3 der Wahrheit."

Mediation, wozu?
Dazu erklart Manuela Schurk-

Mediatorin Schurk-Balles: "Ich nutze die Kraft meiner Gedanken

positiv fur mein Leben."

Balles: "Mediation ist ein
Verfahren zur Konfliktlosung
durch Vermittlung eines
unparteiischen Dritten. Sie
hat das Ziel, den Menschen
beim Finden von fairen und
eigenverantwortlichen Losun-
gen zu unterstltzen, um die
vorhandenen menschlichen
Beziehungen zu bewahren und
eine Zusammenarbeit unter
den Beteiligten flr die Zukunft
zu ermoglichen. Dann ist Krieg
unnotig und Frieden moglich."”

Geborene Trainerin

In der Person der Mediatorin
und Trainerin bereichert sich
die Vielfalt an Wissen und
Erfahrung gegenseitig. "lch bin
die geborene Trainerin", sagt
die Frau mit der ausgepragten
Lebensfreude. "Das zeigt die
Erfahrung Uber so viele Jahre.
Das zeigen die Menschen, die
damit so viel fUr sich bewirken
konnten." Um genau zu sein:
Manuela Schurk-Balles verflgt
Uber 30 Jahre Praxis als
Trainerin. Dass sich ihre
Freude und ihr Spafd Ubertragt,
beweisen die leuchtenden
Augen ihrer Seminar-
teilnehmer/innen. lhr Wissen
und ihren Erfolg gibt sie gerne
weiter, unter anderem an
Trainer, Therapeuten, Medizi-
ner, Juristen und Geschafts-
leute.

Hilfe zur Selbsthilfe

Bei Manuela Schurk-Balles
geht es ganz stark ums Tun.
Der wichtigste Punkt ihrer
Arbeit ist die Hilfe zur Selbst-
hilfe. Im Zentrum ihrer Tatig-
keit stehen auRerdem
"Lebensqualitat und Freiheit".

Der personliche Ansatz, der
die Arbeit von Manuela
Schurk-Balles pragt, speist
sich aus ihren langjahrigen
Erfahrungen, gerade auch in
Grenzbereichen des menschli-
chen Lebens.

Mediatorin ist
"unparteiische Dritte"
Wer seine Beziehungen
klaren, seine Probleme ldsen
will, ist bei Manuela Schurk-
Balles gut beraten. In ihrer
Rolle als Mediatorin ist sie die
"unparteiische Dritte",

die dafur sorgt, dass Spiel-
regeln wie Offenheit, Achtung
und Vertraulichkeit von den
Partnemn als hilfreich fir beide
erkannt und deshalb auch
eingehalten werden. Als
Mediatorin liegt der Fokus von
Manuela Schurk-Balles erst
einmal auf dem Vermitteln.
Wenn sich ein Paar dennoch
trennt, dann sollte daraus
"eine harmonische Sache"
werden. "Bei der Hochzeit sind
viele da — bei der Scheidung ist
man allein... Das muss nicht
sein. Mit Rat und Tat bin ich fGr
Sie da!" Praktisch sieht das so
aus: "Die Paare kommen zu
einer Sitzung. Zuerst stellt
jeder sein personliches Ziel
dar. Dann wird das gemeinsa-
me Ziel definiert. Im Anschluss
bekommen sie praktische
Werkzeuge an die Hand und
Beratung, wenn es erforderlich
ist." Als Vermittlerin ist sie
weder Richter noch Entscheid-
er, vielmehr unterstitzt sie die
eigene Entscheidungsfindung
der Klienten. "Es geht um die
Frage: Wie komme ich dahin,
wo ich hin will? Das ist meine

Hilfe bei dem Abenteuer, ihr
eigenes Paradies zu finden und
im Alltag umzusetzen."

Wurzeln wahrnehmen
und Freude erfahren

Die Arbeit mit Frauen ist far
die Mediatorin sehr wichtig,
"weil die Frau oft der Mittel-
punkt der Familie ist. Wenn
sie nicht mehr kann, bricht
die ganze Familie zusam-
men." Sich selbst bezeichnet
Manuela Schurk-Balles als
einen stark verwurzelten
Menschen. "Ich bin der Auffas-
sung, dass das Leben freudig
und leicht wird, wenn man
seine Wurzeln wahrmimmt. Ich
helfe dem Menschen, seinen
Mut, seine Kraft und sein Ziel
wieder zu entdecken."”
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Manuela Schurk-Balles
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Mediatorin fUr Einzel-Paar-
Familienberatung
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e Powerpack zur Selbsthilfe
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